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    Dein Fitnessstudio in Freiburg Nord

 
 
 
   Das Fitness-Loft Nord ist das perfekte Fitnessstudio für alle, die ein großes Angebot an Trainingsmöglichkeiten, ein modernes Ambiente und eine breite Palette an Fitnesskursen suchen – und das alles zu einem fairen Preis. Du findest uns auf dem neuen Güterbahnhofsareal an der Ecke Komturm. Be part of the family!

 
 
  	Ab 9,99 €/Woche
	Monatlich kündbar


 
 
 
 
 
    Öffnungszeiten
 Mo-Fr: 07:00 – 22:30 Uhr
Sa, So & Feiertags: 09:00 – 20:00 Uhr

 
 
  Kontakt
 Elisabeth-Geissler-Ruckmich-Straße 8
 79106 Freiburg im Breisgau
 0761 – 76 99 06 0
 fitnessloft@rueckgrat-gruppe.de

 
 
 
 
    Dein neuer Kursplan ab April 2024 im Fitness-Loft Nord
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 Kursplan (PDF) (gültig ab 01.04.2024) 
 Kursplan alle Studios als PDF 
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  Premium Ausstattung Fitness-Loft Nord
 Im Fitness-Loft Nord auf dem Freiburger Güterbahnhofareal bieten wir Dir perfekte Trainingsmöglichkeiten für Deine Fitness: beste Geräte, bestes Equipment und ein großer Cardiobereich. Typisch Fitness-Loft – hier stehen Dir Trainer*innen zur Seite, die Dir rund um das Thema Fitnesstraining weiterhelfen und Dir Tipps geben, wie Du richtig und effektiv trainierst.

 
 
 
 
 
    	Training, Fitness & Wellness auf über 2000 Quadratmeter
	Cardio: Climb Mills, Laufbänder, Crosstrainer, Ascenttrainer, Fahrräder, Ruderergometer, Indoor Bikes
	Kraft: Sequenz-, Plate Loaded- und Kraftgeräte
	großer Freihantelbereich
	MILON Trainingszirkel


 
 
  	Fitnesskurse
	Finnische Sauna (ab 18 Jahre)
	Solarium (ab 18 Jahre)
	freies WLAN
	klimatisierte Räume


 
 
 
 
 
    Fitnesskurse im Fitness-Loft Nord
 Das abwechslungsreiche Angebot an Fitnesskursen im Fitness-Loft Nord deckt die wichtigsten Trainingsziele von fitnessbewussten Menschen ab. Hier bist Du richtig, wenn Du Dich gemeinsam mit anderen einfach besser motivieren kannst. Finde den passenden Gruppenkurs für Dein Trainingsziel.
    Mach mit! Denn die Fitnesskurse im neuen Fitness-Loft im alten Güterbahnhofareal decken die wichtigsten Trainingsziele von fitnessbewussten Menschen ab. Hier bist Du richtig, wenn Du Dich gemeinsam mit anderen einfach besser motivieren kannst. Finde den passenden Gruppenkurs für Dein Trainingsziel.
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    	Dance
	Bodyattack
	Grit
	Pilates
	Bodyforming


 
 
  	Bodypump
	Core Workout
	bootyBOOST
	BodyBalance


 
 
 
 
 
    Sauna im Fitness-Loft Nord
 Die Sauna im Fitness-Loft Nord lässt keine Wünsche offen. Relaxe einfach nach Deinem Training in der großen Finnischen Sauna und schalte von Deinem Alltag ab!
 Saunieren tut sowohl Deiner Seele als auch Deiner Gesundheit gut. Saunagänge stärken die Abwehrkräfte, reinigen die Haut und befreien die Atemwege. Deine Muskeln werden nach einem harten Training herrlich entspannt.
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    Finnische Sauna
 Die Finnische Sauna genießt Du auf Sitz- und Liegebänken, die sich auf unterschiedlichen Raumhöhen befinden. Das Holz in der Kabine sorgt für eine niedrige Luftfeuchtigkeit zwischen 10 und 20 Prozent und gibt eine natürliche Strahlungswärme ab.

 
 
  	Die Temperatur liegt in der Finnischen Sauna zwischen 70 und 100°
	Dein Saunagang dauert zwischen 8 und 12 Minuten. Länger als 15 Minuten sollte er aber nicht sein.
	Jetzt kommt das kalte Abduschen. Danach bitte 20 bis 30 Minuten ruhen.


 
 
 
 
    Fitness-Loft Blog
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  Schnelles Frühstück – Gesunder Start in den Tag mit Overnight Oats
Aug 9, 2023| Alle Studios
Super gesund, super lecker und super schnell zubereitet: Overnight Oats sind das perfekte Frühstück für alle Morge...

 Mehr erfahren
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  Raus aus der Komfortzone beim Allgäu Triathlon: Til und Marlene im Interview
Aug 9, 2023| Alle Studios
Wie bereiten sich zwei Vollzeitarbeitende auf einen Triathlon vor? Tilmann Bührer und Marlene Schmid aus der Rückgr...

 Mehr erfahren
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  Routinen entwickeln mit diesen 5 Feel Good-Tipps
Jul 27, 2023| Alle Studios
Mehr Gelassenheit im Alltag: Fitness-Loft gibt Dir 5 Feel-Good-Tipps, welche sinnvollen Routinen Du in Deinen Alltag ...

 Mehr erfahren
 
 
    [image: Rückgrat-Kalender: Spendenübergabe an Kinderkrebs-Klinik und Klinikclowns] 



  Rückgrat-Kalender: Spendenübergabe an Kinderkrebs-Klinik und Klinikclowns
Mrz 20, 2023| Alle Studios
Die Aktion „Rückgrat Kalenderspende“ unterstützt mit insgesamt 4800 € die Kinderkrebs-Klinik und die ...

 Mehr erfahren
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  Lisa, was sagst du zum Thema „Essen vor und nach dem Training“?
Mrz 3, 2023| Alle Studios
Interview: Wir haben mit Betriebsleiterin Lisa Lange aus dem Fitness-Loft Woman Freiburg über das Thema „Essen...

 Mehr erfahren
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  Keine Zeit für Sport? So wirst Du trotzdem fit
Jan 30, 2023| Alle Studios
3 KURZE & EFFEKTIVE WORKOUTS   “Ich habe keine Zeit für Sport” ist wohl der häufigste Grund, weshalb M...

 Mehr erfahren
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  Diese 5 Fitnesstypen kennt einfach jeder
Jan 27, 2023| Alle Studios
Es gibt sie in jedem Fitnessstudio, diese eine Person, die nicht nur fürs Training ins Studio kommt. 5 Fitnesstypen,...

 Mehr erfahren
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  Back in shape: Warum Du das Zirkeltraining brauchst
Feb 1, 2022| Alle Studios
Effektives Milon-Zirkeltraining! Passt das Zirkeltraining aber auch zu deinem Lifestyle? Finde es hier heraus!
 ...
 Mehr erfahren
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  Meal-Prep: Gesund und einfach Vorkochen!
Jan 17, 2022| Alle Studios
Gute Ernährung und Vorbereitung sind schon die halbe Miete. Wie das zum Beispiel mit Meal-Preps geht erfährst Du in...

 Mehr erfahren
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  Power für Dein Immunsystem: Deshalb ist Muskeltraining jetzt so wichtig
Jan 5, 2022| Alle Studios
Interview: Wir haben mit Betriebsleiterin Lisa Lange aus dem Fitness-Loft Woman Freiburg über das Thema „Essen...

 Mehr erfahren
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  Low Carb-Plätzchen: 3 einfache & kalorienarme Rezepte
Dez 12, 2021| Alle Studios
So backst Du die besten und leckersten Low Carb-Plätzchen für Weihnachten! Fitness-Loft zeigt Dir Tricks, wie Du ei...

 Mehr erfahren
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  Stopp Heißhunger: 7 einfache Snacks für Zwischendurch
Mrz 20, 2021| Alle Studios
Gesunde Snacks, die Du ratzfatz gemacht hast: Mit diesen 7 Snackideen für leckere Snacks von Fitness-Loft besiegst D...

 Mehr erfahren
 
 
  
 

 
 
 
 Alle Beiträge ansehen 
 
 
 
    Jetzt Gratis Probetraining vereinbaren!
 Teste uns kostenlos und unverbindlich – Im Fitness-Loft steht Dein Training an erster Stelle! Trainiere in tollen Locations zu einem unschlagbaren Preis! Be part of the family!

 
 
  Zum Probetraining 
 
 
 
 
    Ich freue mich auf Dich!
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 Samuel Bäuerle
Betriebsleiter
Fitness-Loft Nord

 
 
  Kontakt aufnehmen!

 
  Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.
  
 
   
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
  
         Jetzt den Newsletter abonnieren!
 Bleib immer auf dem Laufenden und erhalte die neusten News direkt in Dein Postfach!

 
       Vorname         Nachname         Email Adresse               Newsletter Abonnieren    
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   Kontakt
 FITNESSLOFT GMBH
Mooswaldallee 4
79108 Freiburg
 0761- 154 332 30
fitnessloft@rueckgrat-gruppe.de
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  Folge uns
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